NOTICIAS Y INFORMACION SOBRE LA
PLANIFICACION DESPUES DE LA PREPARATORIA

A ]
peR
FEBRERO PARA PADRES DE ESTUDIANTES DE GRADOS 7Y 8

LOS AMIGOS SON IMPORTANTES

Los amigos de su estudiante tienen mucho que ver con sus resultados académicos. No es

una sorpresa que los adolescentes valoran la opinidon de sus amigos mas que sus padres. Si
su estudiante tiene un grupo de amigos que tienen la meta de ir a la universidad puede ser

mas poderoso que los consejos de sus padres.

e El Concilio Americano en Educacion reporto que los estudiantes son cuatro veces mas
probables de ir a la universidad si la mayoria de sus amigos también quieren ir.

e Otro estudio indica que las influencias sociales impactan su rendimiento académico. Si
un estudiante tiene amigos con buenas calificaciones, es mas probable en tener buenas
calificaciones también. Recuerde que tiene el efecto reverso con malas calificaciones.

e Cuando los estudiantes reciben ayuda o ayudan a sus compaferos también puede tener
efectos positivos académicos. Un estudio indicé que estudiantes que forman parte de
este tipo de ayuda académica reportaron mejoria en sus examenes, promedio de
calificaciones y pasaron sus clases.

Fuentes: Reclaiming the American Dream, Education Commission of the States, California Research Bureau

Estudiantes que participan en actividades extracurriculares son mas
C',SABiAS? probables en tener un promedio mas alto, faltar a la escuela menos y
tener una licenciatura en el futuro.




MITOS UNIVERSITARIOS

(Y REALIDADES)

MITO: Los estudiantes pierden a
sus amigos de la preparatoria
cuando se van a la universidad.

REALIDAD: Si su estudiante va la
universidad en su propia ciudad o
del otro lado del pais, es natural
gue las relaciones con sus amigos
de la preparatoria cambien. Pero,
no quiere decir que esas amistades
tienen que desaparecer. Gracias a
la tecnologia como Facebook vy
Skype es mas facil mantenerse en
contacto con viejos amigos Y
formar nuevas amistades.  Su
estudiante se va dar cuenta
rapidamente de las amistades que

realmente son importantes.

GUIA PARA PADRES

[] Anime a su estudiante a involucrarse en la
escuela y la comunidad. Sugiera deportes,
clubs escolares, oportunidades de
voluntariado, o trabajos de medio tiempo que
reflejan sus intereses — jno importa lo que sea,

lo importante es involucrarse!

] Conozca a los amigos de su estudiante y a sus
padres. Siempre sepa con quien su esta
pasando tiempo su estudiante y tome ventaja
de oportunidades para conocer a los amigos
de su estudiante y a sus padres ya sea en la

escuela o eventos comunitarios.

[0 Tome ventaja de programas de tutoria o
mentores. Anime a su estudiante a tomar
parte en programas de mentores, ya sea en la
escuela o la comunidad. Los mentores pueden
ser adultos u otros estudiantes.

EVENTOSY ANUNCIOS

CEARUP

GEAR UP es un programa financiado por el gobierno federal, enfocado en preparar a estudiantes de preparatorias y
secundarias rurales y de bajos recursos para su educacién después de la preparatoria. Visite oregongearup.org para
aprender mas y tener acceso a recursos para ayudar a su estudiante a crear un plan. © 2016 Oregon GEAR UP.

COLEGIO. \o es un sueiio, es un plan.




