
PARA PADRES DE ESTUDIANTES EN LOS GRADOS 11 Y 12 

TOMAR EL EXAMEN SAT O ACT 
¿POR QUÉ TOMARLO? 

La  mayoría  de  las  universidades  de  cuatro  años  consideran  los  resultados  de  los 

exámenes de admisión (como los exámenes de SAT y ACT) al decidir a quien aceptar.  

Al  tomar  los  exámenes,  el  estudiante  tendrá más  opciones  de  universidades  para 

asis r. Sin embargo los resultados de los exámenes solamente forman una parte de 

las  aplicaciones  universitarias.  Los  consejeros  de  admisiones  le  ponen  más 

importancia  a  las  calificaciones  de  la  secundaria  y  al  rigor  de  clases  que  lleva  el 

estudiante.  

¿CUÁNDO TOMARLO? 

La mayoría  de  los  estudiantes  toman  el  examen  SAT  o ACT  por  primera  vez  en  la 

primavera  de  su  tercer  año  de  preparatoria.  Si  quisieran  tomar  el  examen  por 

segunda  vez,  por  lo  general  lo  pueden  hacer  en  el  otoño  del  úl mo  año  de  la 

preparatoria.  

¿QUÉ MATERIAS INCLUYE? 

El examen de SAT  ene tres secciones principales: matemá cas, lectura, y escritura 

(que incluye un ensayo escrito). El examen de ACT  ene cuatro secciones principales: 

ingles, matemá cas, lectura y ciencia (y una sección de ensayo opcional). 

¿CÓMO PREPARARSE? 

La  mejor  manera  de  que  su  estudiante  se  puede  preparar  para  el  examen  de 

admisión  universitaria  es  esforzándose  dentro  y  fuera  del  salón.  Anime  a  su 

estudiante que tome cursos rigurosos y que estudie. Además,  hay exámenes gra s 

que su estudiante puede u lizar  para prac car y familiarizarse con la estructura del 

examen.  Visite  las  páginas  web:  actstudent.org/regist y  sat.collegeboard.org/

prac ce 

OTRAS OPCIONES  

Hay muchas escuelas a través de los estados unidos que no requieren exámenes de 

admisión  universitaria.  Encuentre  una  lista  de  escuelas  en  fairtest.org/university/

op onal                          

Fuente: BigFuture 

MAY 

El 57% de estudiantes que tomaron el examen ACT dos veces mejoraron 

sus resultados la segunda vez.           Fuente: ACT, 2013 
¿SABÍAS? 

MÁS EXÁMENES 
Después  de  haber  sido  aceptado 

por  una  universidad,  el  estudiante 

puede  necesitar  tomar  exámenes 

de  ubicación.  Los  colegios  u lizan 

estos  exámenes  de  nivelación  en 

materias  como  matemá cas  e 

inglés  para  verificar  los  niveles  de 

habilidad académica del estudiante. 

Entonces  la  universidad  puede 

colocar  cada  estudiante  en  las 

clases de nivel adecuado. Casi todas 

las  universidades  de  dos  años  y 

muchas  universidades  públicas  de 

cuatro  años  requieren  que  los 

estudiantes  nuevo tomen al menos 

un  examen  cuando  primero 

ingresan  a  la  escuela.  Algunas 

universidades  privadas  de  cuatro 

años también usan estos exámenes. 

Los  resultados  del  examen  pueden 

significar  que  su  hijo  puede  omi r 

algunos  cursos  de  introducción.  Al 

mismo  empo  puede  demostrar 

que  su  estudiante  necesita  más 

preparación  antes  de  tomar  el 

trabajo  de  nivel  universitario.  Su 

estudiante  puede  visitar  si o  web 

del  colegio  para  averiguar  si  ene 

que  tomar  un  examen  y  cómo 

puede prepararse.   

Fuente: BigFuture 



GEAR UP es un programa financiado por el gobierno federal, enfocado en preparar a estudiantes de preparatorias y 
secundarias rurales y de bajos recursos para su educación después de la preparatoria.  Visite oregongearup.org para 

aprender más y tener acceso a recursos para ayudar a su estudiante a crear un plan. © 2016 Oregon GEAR UP.  

COLEGIO. No es un sueño, es un plan. 

MITO:  Una  baja  puntación  en  un 

examen de admisión mantendrá a 

mi estudiante fuera del colegio. 

REALIDAD:  El  rango  de  las 

puntuaciones  en  muchas 

universidades es muy amplio y los 

resultados    son  sólo una parte de 

la  aplicación.  Pero  si  su  hijo  no 

toma  un  examen  de  admisión, 

limitará  sus  opciones,  ya  que  la 

mayoría  de  las  universidades 

requieren  ver  esos  resultados.  El 

tomar  el  examen  le  abriera  

muchas puertas a su estudiante. 

Una  puntuación  alta  no  garan za 

admisión,  tampoco.  Las 

universidades  quieren  que  los 

estudiantes  tengas  muchas 

cualidades posi vas, los exámenes 

son  sólo  una  medida  de  las 

habilidades de su estudiante! 

Fuente: BigFuture 

MITOS UNIVERSITARIOS  
(Y REALIDADES) 

EVENTOS Y ANUNCIOS 

GUÍA PARA PADRES 
 Grado 11 – Preparase para tomar el examen SAT o ACT. 

Asegúrese  que  su  estudiante  se  inscriba  con  suficiente 

empo  para  preparase.  Visite  collegeboard.org/tes ng  o 

actstudent.org/regist  para  un  centro  de  exámenes  más 

cercanos a usted.  Hable con su conejero si su estudiante es 

elegible  para  una  exención.  Hay  exámenes  gratuitos  de 

preparación en  línea que pueden usar para preparase para 

los exámenes.  

 Grado 12 – Llene todas las formas de colegio y busque 

exámenes de admisión universitarias. Los  colegios  envían 

una  gran  can dad  de  información  sobre  fechas  límites  y 

documentos  que  se  deben  de  llenar  y  devolver  al  colegio. 

Ayude  a  su  estudiante  revisar  la  información  y  enviar 

cualquier  documento  a  empo.  Los  documentos  que  se 

deben  enviar  incluyen  la  oferta  de  ayuda  financiera,  las 

aplicaciones  para  prestamos  estudian les,  planes  de 

vivienda  y  comida,  registración  de  orientación  y  de  clases. 

Anime  a  su  estudiante  que  consulte  con  su  universidad 

sobre los exámenes requeridos de admisión. Si es posible, su 

estudiante  de  tomar  los  exámenes  lo  temprano  que  se 

pueda.  

 Estudiar y tomar exámenes de AP (si es necesario). 

Asegúrese  de  que  su  estudiante  duerma  bien  la  noche 

anterior  y  que  tenga  un  desayuno  saludable  el  día  del 

examen.   


